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l NLP este practica de intelegere a modului in care oamenii isi CEESTE NLP?

' organizeaza si structureaza gandiurile, sentimente, limbajul si
comportamentul pentru a livra rezultatele specifice.

~ NLP dezvaluie o puternica tehnica de modelare a performantei
’1 excelente obtinute de genii si lideri in diferite domenii de
expertiza. Punctul central de atentie al Programarii Neuro Lingvistice este felul in care propriile noastre
reprezentari interioare ale realitatii exterioare sunt rezultatul modului in care filtram si percepem
informatiile filtrate prin cele cinci simturi din lumea inconjuratoare.
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Neuro: Fiecare individ isi stabileste propriul sistem unic de filtrare mentala pentru procesarea datelor care

ii sunt prezentate din lumea exterioara. Aceasta reprezentare a lumii este numita harta mentala, este unica
fiecarui individ si defineste calitatea vietii in general.

Lingvistica: Apoi, prin intermediul limbajului, dam acestei realitati exterioare o intelegere personala,
construindu-ne astfel constiinta si experienta de zi cu zi. Folosim limbajul ca filtru pentru a re-reprezenta, in
interior, la nivel mental realitatea exterioara.

Programare: Se refera la raspunsul comportamental aparut ca rezultat al proceselor de filtrare

neurologice ale realitatii exterioare. Invatam din diferite experiente care au loc in viata noastra anumite “lec-
tii” pe care ulterior le reutilizam pe tot parcursul vietii, repetandu-le si aplicandu-le in diferite

circumstante.

APLICATIILE PROGRAMARII NEURO LINGVISTICE

Inca de la crearea acestui model, in anii‘70, NLP-ul s-a dovedit a a fi un instrument excelent pentru
dezvoltarea personala, in procesele de schimbare, in atingerea excelentei personale, pentru cresterea
gradului de constientizare, si in multe alte procese atat pe plan personal cat si pe plan profesional.

lata cateva dintre domeniile in care se aplica cu succes NLP:

* In educatie, pentru identificarea cu succes a diferitelor stiluri de personalitate si pentru a adapta si
personaliza metodologiile de predare pentru a facilita o invatare eficienta cu rezultate excelente.

* In vanzari, pentru o mai buna intelegere a factorilor motivationali ce determina clientii sa cumpere.

* In terapie, pentru a intelege felul in care clientii “inteleg si percep” lumea exterioara.

* In coaching ca si instrument aditional. NLP le ofera coachilor mai multa flexibilitate, adaptabilitate si mai
multa inteleger a preoceselor din spatele “contintului mesajelor verbale”

* In comunicare in general.
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Cursul se adreseaza tuturor persoanelor care isi doresc sa: ' CERTIFICARE |\
* Aiba acces mai usor la resursele interioare. [REERNA IONALA
* Atinga excelenta personala. :
* Imbunatateasca abilitatile verbale si non-verbale de comunicare.

* Imbunatateasca carisma.

* Gestioneze starea interioara in situatii dificile

* Aiba mai multe optiuni de alegeri in diferite situatii.

* Imbunatateasca procesul de autocunoastere: sentimente, strategii de gandire, etc.
* Inteleaga mai bine cauza care genereaza comportamente nedorite.

* In principiu cursul este dedicat tuturor persoanelor care doresc sa schimbe ceva, sa influenteaze felul in care se simt, sau celor care isi doresc
sa obtina rezultate excelente in ceea ce fac.
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NLP Business Institute

Certified Practitioner of NLP

- * Acrederitare Internationala in NLP recunoscuta de catre International Trainers Academy of NLP ca si NLP Practitioner.

. * Certificatele sunt semnate in original de catre Co-Fundatorul NLP John Grinder, de catre Carmen Bostic St. Clair si
. Michael Carroll (ITA)

* In baza certificatului, participantii pot practica independent procese de consultanta si coaching cu NLP.




Originile NLP

- Epistemologia: cum stim ceea ce stim

- Introducere: NLP, tehnologia de modelare a
. excelentei personale.

Obiective

-« Strategia de definire a obiectivelor

- Cum sa atingem obiectivele stabilite
- Cum sa generam schimbari
comportamentale de durata

Raport

« Cum putem crea relatii rezonante

- Eliminarea rezistentei in comunicare

- Imbunatariea abilitatilor de persuasiune prin
empatie.

Pozitii perceptuale

- Schimbarea atentiei pentru a genera noi
optiuni si libertate de alegere

- Realitatea vazuta prin diferite filtre

- Imbunatariea intelegerii unei situatii
specifice prin modificarea filtrele perceptuale
- Utilizarea si aplicarea cu succes a procesului
de coaching la nivel personal

Sisteme Reprezentationale
- Intelegerea incongruentelor: indici oculari si
utilizarea limbajului

DATELE
CURSULUI

THE SYLLABUS

« 6-10 Decembrie 2017 de la 10:00 la 18:30
« 14-17 Decembrie 2017 de la 10:00 la 18:30
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Formatul schimbarilor

- Identificarea factorilor care pot bloca
procesul de schimbare dorit.

- Submodalitati: cum dam sens lucrurilor si
cum ne cream realitatea proprie

- Ancore: intelegerea factorilor care ne men-
tin “agatati” in stari interiore fara resurse si
cum putem genera o noua stare interio-

ara plina de resurse astfel incat sa atingem
obiectivele dorite.

Parti ale mintii

-Caracteristici ale constientului si
inconstientului

« Inconstientul si rolul pe care-l joaca in viata
de zi cu zi.

- Congruenta personala

Modele de limbaj

« Meta-Modelul: structura limbajului

- Intrebari: folosirea intrebarilor si intele-
gerea intentiei din spatele intrebarilor astfel
incat sa avem access la structura profunda a
mesajului

« Modelul Milton: limbajul hipnotic

« Pachetul verbal: un model simplificat al
comunicarii eficiente si non agresive.

- Metafore si paraphrasing
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TE INSOTESCIN
ACEST CURS

ALEXANDRA - ANDREW

INTERNATIONAL CERTIFIED TRAINERS OF CLASSIC AND NEW CODE NLP by ITA(International Trainers Academy of NLP) John Grinder, Car-
men Bostic St.Clair and Michael Carroll

NLP MASTER PRACTITIONERS, certified by AEPNL (Asociacion Espafola de PNL)
NLP LICENSED MASTER PRACTITIONERS, certified by the Society of NLP (Richard Bandler)
NLP PRACTITIONERS certified by ITA (John Grinder, CarmenBostic St.Clair and Michael Carroll)
' NEW CODE NLP PRACTITIONERS, certified by ITA (John Grinder, CarmenBostic St.Clair and Michael Carroll)
EMOTIONAL INTELLIGENCE FOR LEADERS by Case Western Reserve University (PhD.Richard Boyatzis)
EQ-i 2 and EQ-i 360 Trainers - Assessment and Development of Emotional Intelligence, certified by Multi-Health System Inc., US
ICF ACC CERTIFIED COACHES by the International Coach Federation
CO-ACTIVE ACTP COACHES certified by The Coaches Training Institute

LEADERSHIP MENTORS for CMI UK (The Chartered Management Institute)
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CONDITII DE
INSCRIERE

CONTACT
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Rezervarea cursul -

Pretul include certificatul si materialele de curs.

Grup limitat la 15 persoane

Pretul cursului este de 1800 € (TVA Exclus)

150 €

office@nlpbi.com
www.nlpbi.com

+34 952 56 91 06
+34 606 86 55 10
+34 68 999 39 59
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office@nlpbi.com
www.nlpbi.com
+34 952 56 91 06



