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A.1.3. Pregatirea, derularea si monitorizarea programului de initiere „OPERATOR PC”, in vederea imbunatatirii 
cunostintelor/ competentelor/ aptitudinilor digitale de baza a 110 angajati, potrivit cerintelor actuale ale pietei 
muncii  locale/  regionale  din  sectoarele  economice  cu  potential  competitiv  si  din  domeniile  de  specializare 
inteligenta, identificate conform SNC/SNCDI 
Sau  
A.1.5. Pregatirea, derularea si monitorizarea cursului de calificare pentru ocupatia „PROGRAMATOR SISTEME 

IN Denumirea programului: Competențe digitale de utilizare a tehnologiei informației ca 
instrument de învățare și cunoaștere 
 
Tipul programului: COMPETENȚE CHEIE 
 
Tematica studiata: 
1.  Concepte de baza despre utilizarea unui pc : 
Cunoașterea Functiilor sistemului de operare 
Obiecte – tipuri, crearea obiectelor, copierea, deschiderea,inchiderea, mutarea,Ferestre 
Utilitarul Control Panel 
Cunoașterea Părților  principale ale calculatorului: 
Unitatea centrala 
Echipamente periferice 
Aplicarea și cunoașterea Conceptelor   
 
2.  Pachete de aplicatii 
Cunoașterea Notiunilor generale despre utilitatea programelor si a aplicatiilor 
Cunoasterea programului Microsoft Word; 
Cunoașterea si efectuarea Procedurilor de instalare 
Organizarea programului pe discul hard 
Salvarea documentelor 
Crearea copiilor de rezerva 
Arhivarea sau duplicarea datelor 
Realizarea Suporturilor de stocare‐tipuri, modalitati de utilizare 
Cunaoșterea Conceptelor de baza în navigarea pe internet  
 
3.  Navigarea pe internet 
Efectuarea Operatiilor  in cadrul documentelor: introducerea unei foi de calcul noi, 
redenumirea unei foi de calcul, stergerea unei fori de calcul,mutarea, copierea 
4.  Alfabetizare digitala  
Folosirea internetului  
Procesare de text /Calcul tabelar 
E‐mail /Internet/  Broswere web 
 
Durată: 40 ORE 

 12 ore teorie 
 28 ore practică 
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Grup ţintă:  
 persoanele care sunt interesate de dezvoltarea 

competențelor digitale din cadrul IMM‐urilor 
Condiții minime de acces 

 Învățământ primar 
 
Metodele folosite:  

 metode bazate pe acţiune(simularea, modelarea, 
exercițiul, studiul de caz,etc) 

 metode explorative (observarea directă, observarea 
independentă,etc),  

 metode expozitive (explicaţia, descrierea, 
exemplificarea, povestirea;descrierea;) 

 ‐ explicaţia; 
 ‐ prelegerea; 
 ‐ conversaţia 

Documente necesare la înscriere: 
• copie după BI/C  
• copie după ultimul act de studiu  
• copie după cursurile de specializare/ perfecţionare  
• copie după certificat de naştere  
• copie după certificat de căsătorie/ divorţ  
• Curriculum Vitae actualizat (format Europass) 

 
Perioada de desfasurare: octombrie 2022 – septembrie 2023 
FORMATICE”,  in  vederea  imbunatatirii  cunostintelor/  competentelor/  aptitudinilor  digitale  pentru  40 
specialisti din domeniul  IT, potrivit cerintelor actuale ale pietei muncii din sectoarele economice cu potential 
competitiv si din domeniile de specializare inteligenta 
Expert logistica formare 2/P2 (SA 1.5.) 
 
Aprobat,  
Model propusin prezenta procedura de: 
Georgeta Jurcan, coordonator activitati P2 


