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Agenda seminarului “Comunicarea eficienta” — sub licenta PCM® —

Online*** Locatia: ZOOM

Prima zi:

A doua zi:

A treia zi:

Program de lucru: 9,00-16,30

Prima sesiune de lucru:
Introducere; Exercitiul ”Interviu”;
Perceptii

9,00 - 10,30
Pauza de cafea: 10,30 — 10,45
A doua sesiune de lucru:
Perceptii; Tipuri de personalitate
10,45 -13,00
Pauza de pranz: 13,00 — 13,40
A treia sesiune de lucru:

Tipuri de personalitate — continuare;
Conexarea conceptelor/notiunilor

13,40 -15,15
Pauza de cafea: 15,15 - 15,30
A patra sesiune de lucru:

Stiluri de interactiune;
Parti ale personalitatii

15,30-16,30

Program de lucru: 9,00-16,30
Prima sesiune de lucru:

Parti ale personalitatii utilizate in
comunicare - continuare

9,00 - 10,30
Pauza de cafea: 10,30 — 10,45
A doua sesiune de lucru:
Canale de comunicare
10,45 -13,00
Pauza de pranz: 13,00 — 13,40
A treia sesiune de lucru:

Preferinte ambientale relationale;
Nevoi psihologice fudamentale

13,40 - 15,15
Pauza de cafea: 15,15 — 15,30
A patra sesiune de lucru:

Nevoi psihologice fundamentale -
continuare

15,30-16,30

Program de lucru: 9,00-16,30
Prima sesiune de lucru:

Secvente de Distres gr. |
("Usa distresului”)

9,00 - 10,30
Pauza de cafea: 10,30 — 10,45
A doua sesiune de lucru:
Secvente de Distres gr. Il si lll
10,45 -13,00
Pauza de pranz: 13,00 - 13,40
A treia sesiune de lucru:

Plan individual de actiune; Exercitiu
de incheiere (evaluare);

13,40 - 15,15
Pauza de cafea: 15,15 — 15,30
A patra sesiune de lucru:
Q&A si concluzii; incheiere

15,30-16,30

Important de retinut:

e Va astept cu mult drag si va rog sa fiti punctuali!!!

e Detasati-va cat puteti de mult de grijile obisnuite ale zilei si de factorii de stres!
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e Acordati-va permisiunile de care aveti nevoie pentru a va simti bine! "3/
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Ane-Mary Ormenigan P.F.A.

E-mail: ane-mary.ormenisan@lifelong.ro Mobil: 0733.918.961
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