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Agenda seminarului “Comunicarea eficientă” – sub licență PCM® –  

Online*** Locația: ZOOM 

Prima zi:  A doua zi:  A treia zi:  

Program de lucru: 9,00-16,30 

Prima sesiune de lucru: 
Introducere; Exercițiul ”Interviu”; 

Percepţii 

9,00 - 10,30 

Pauză de cafea: 10,30 – 10,45 

A doua sesiune de lucru:  

Percepţii; Tipuri de personalitate 

10,45 – 13,00 

Pauză de prânz: 13,00 – 13,40 

A treia sesiune de lucru:  

Tipuri de personalitate – continuare; 
Conexarea conceptelor/noțiunilor 

13,40 – 15,15 

Pauză de cafea: 15,15 – 15,30 

A patra sesiune de lucru:  

Stiluri de interacţiune;  
Părţi ale personalităţii 

15,30 – 16,30 

Program de lucru: 9,00-16,30 

Prima sesiune de lucru: 

Părţi ale personalităţii utilizate în 
comunicare - continuare 

9,00 - 10,30 

Pauză de cafea: 10,30 – 10,45 

A doua sesiune de lucru:  

Canale de comunicare 

10,45 – 13,00 

Pauză de prânz: 13,00 – 13,40 

A treia sesiune de lucru:  

Preferinţe ambientale relaționale; 
Nevoi psihologice fudamentale 

13,40 – 15,15 

Pauză de cafea: 15,15 – 15,30 

A patra sesiune de lucru:  

Nevoi psihologice fundamentale - 
continuare 

15,30 – 16,30 

Program de lucru: 9,00-16,30 

Prima sesiune de lucru: 

Secvențe de Distres gr. I  
(”Ușa distresului”) 

9,00 - 10,30 

Pauză de cafea: 10,30 – 10,45 

A doua sesiune de lucru:  

Secvențe de Distres gr. II și III 

10,45 – 13,00 

Pauză de prânz: 13,00 – 13,40 

A treia sesiune de lucru:  

Plan individual de acţiune; Exerciţiu 
de încheiere (evaluare); 

13,40 – 15,15 

Pauză de cafea: 15,15 – 15,30 

A patra sesiune de lucru: 

Q&A și concluzii; Încheiere 

15,30 – 16,30 

 

 
Important de reţinut: 
 

• Vă aştept cu mult drag şi vă rog să fiţi punctuali!!!    

• Detaşaţi-vă cât puteţi de mult de grijile obişnuite ale zilei şi de factorii de stres!  

• Acordaţi-vă permisiunile de care aveţi nevoie pentru a vă simti bine!  
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